EpiPen®/EpiPen®Jr.

Nafn/Fornafn Faedingardagur Dagsetning

vera i haettu 4 ad fa eda hefur nu pegar fengio O JA

0 Hefur pu sjikdémsgreint sjuklinginn med ad
bradaofnamisvidbrogo?

Veit sjuklingurinn hvenzer a ad gefa adrenalin?

O JA, og er pegar ad nota O JA, en hefur ekki notad O NEI
EpiPen/EpiPen Jr. EpiPen/EpiPen Jr.

» Haldid afram i SKREF 3 P Haldi® afram i SKREF 2 » Haldid afram i SKREF 1

SKREF 1: Hefur pu utskyrt fyrir sjuklingnum hvernig & ad bregdast vid snertingu vid
ofnaemisvaka og hveneer a ad gefa adrenalin?

(OJA

» Haldid afram i SKREF 2

SKREF 2: Hefur pu kynnt EpiPen/EpiPen Jr. og synt nakveemlega skref fyrir skref hvernig nota
a EpiPen/EpiPen Jr. med pvi ad nota EpiPen/EpiPen Jr. pjalfunartaekid og synt myndbandid
»Hvernig a ad nota EpiPen/EpiPen Jr.“? (sja frekari upplysingar & bakhlid). Hefur sjuklingnum
verid séd fyrir EpiPen pjalfunartaeki til pess ad aefa taekni vid inndaelingu? Hefur sjuklingnum verid
radlagt ad horfa & kennslumyndband um hvernig eigi ad nota EpiPen sjalfvirka inndzelingartaekid?

OJA

» Haldid afram i SKREF 3

SKREF 3: Hefur pu bedid sjuklinginn um ad syna notkun EpiPen/EpiPen Jr. med pvi ad nota
EpiPen/EpiPen Jr. pjalfunarteekid?

(OJA

bjalfunartaekinu reglulega og pjalfun allra sem O JA

e Hefur pu radlagt ad endurtaka sjalfspjalfun med
eru i nanum samskiptum?

2 EpiPen/EpiPen Jr. medferdis ef einkenni O JA
dvina ekki og porf er 8 66rum skammti?

o Hefur pu radlagt ad vera avallt med



Hvernig a ad NOTA EpiPen/EpiPen Jr.

Fjarleegdu EpiPen/EpiPen Jr. Ur hulstrinu. Pu skalt liggja utaf med faeturna 6rlitid haerri
til ad halda blédinu & hreyfingu eda sitja i uppréttri stédu ef erfitt er ad anda.

Taktu EpiPen/EpiPen Jr. i radandi héndina med pumalfingur naestan blau
hettunni pannig ad héndin lokist utan um EpiPen/EpiPen Jr. og dragdu blau
oryggishettuna af.

Mundu: ,,Blatt til himins, appelsinugult ad lzeri“.

Haltu EpiPen/EpiPen Jr. i u.p.b. 10 cm fjarlaegd fra utanverdu laeri. Beindu
appelsinugula oddinum ad utanverdu leeri.

Stingdu EpiPen/EpiPen Jr. akvedid i utanvert lzerid, hornrétt (90° horn). Haltu
pétt upp ad leerinu i 5 sekandur.

Fjarlzegdu EpiPen/EpiPen Jr. og fargadu a éruggan hatt. Appelsinugula
nalarhlifin mun framlengjast til ad hylja nélina.

Nuddadu stungustadinn i 10 sekdndur. Hringdu i 112, biddu um sjukrabil og
tilkynntu ,,bradaofnaemi“.

Adeins ma nota hvern EpiPen/EpiPen Jr. einu sinni. Ef einkenni dvina ekki skaltu
gefa pér annan EpiPen/EpiPen Jr. eftir 5-15 minutur.

Hvernig a ad GEYMA EpiPen/EpiPen Jr.

Geymid EpiPen/EpiPen Jr. ekki vid haerri hita en 25°C. Ma ekki geyma i keeli. Ma ekki friosa.

Geymid i ytri umbudum til varnar gegn ljosi. Pegar loft eda ljés komast ad adrenalini,
eydileggst pad fljott, dékknar og verdur 6gegnsaett.

Munid ad adgaeta innihald glerrérlykjunnar i sjalfvirka EpiPen/EpiPen Jr. inndeelingartaekinu
60ru hvoru til ad tryggja ad vokvinn sé enn teer og litlaus.

Skiptid EpiPen/EpiPen Jr. sjalfvirka inndeelingarteekinu ut & fyrningardegi eda fyrr ef lausnin
er upplitud eda botnfall verdur.
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